<
S
2
S
2
a2




Vides izglitibas fonds ir Latvijas parstavis starptautiska
sabiedriskaja organizacija FEE

(Foundation for Environmental Education),

kuras darbibas meérkis ir veicinat

ilgtspéjigu attistibu ar vides izglitibas palidzibu.

Fonds darbojas 61 pasaules valstl un ir ANO partneris vides izglitiba.
Kop$ 1981. gada FEE veicina vides izglitibu ar dazadu
programmu un iniciativu palidzibu. Fonds ir pazistams ar
piecam programmam, kuru centra ir sabiedribas vides
apzinas un izglitibas limena paaugstinasana, un tas ir:

Zila karoga un Zalas atslégas ekosertifikacijas programma,
ka ari Ekoskolu, Jauno vides reportieru un «Izzini

mezu» vides izglitibas programma skolam.

Latvija ir fonda pilntiesiga biedre kops 2003. gada.

Patlaban Latvija darbojas visas piecas fonda pamatprogrammas.
Nodibinajums «Vides izglitibas fonds» darbojas ari

ka Latvijas Zemes draugu fonds.

Vides izglitibas fonds
Kalnciema iela 28

Riga, LV 1046

Talr. 67225112

E-pasts: ekoskolas@videsfonds.lv
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KLIMATA PARMAINAS UN ENERGIJA. PADOMI EKOSKOLAI

Patlaban ekologiska situacija visa pasaulé atgadina milzigu,
piekrautu vezumu - taja ir gan problémas ar atkritumiem,
gaisa piesarnojumu, globalo sasil$anu un sugu izmir$anu, gan
daudz citu sapigu jautajumu. Es zinu, ka patiesiba ikviens par
savu nakotni domajoss cilvéks vélas apstadinat So vezumu, lai
tas neajzrauj mis ekologiska katastrofa, tomeér, tiecoties péc
dzives labklajibas Sobrid, més ikdienas steiga biezi vien aiz-
mirstam par So vezumu, kurs tikai krajas un krajas lielaks un
traucas no kalna preti bezdibenim arvien atrak un atrak...

Un kur§ gan spéj to apstadinat, ja runa ir par globalam,
tatad visas pasaules problémam? Katrs viens més to noteikti
nespéjam, bet visi kopa - pavisam noteikti!

Mainot savus ikdienas ieradumus, izvéloties videi draudzigus
risinajumus, ka ari aktivi ietekméjot politiskos lémumus, més
varam atbrivoties no §is pasaules attistibas bistamas «pie-
kabes». Un tiesi ekoskolas var klat par vienu no mazajiem, bet
tik loti svarigajiem ciniSiem, kas sa$tpos sabiedrisko domu
un ietekmés daudzu cilvéku ricibu.

Ka ikviena jautajuma, citddi domajoso skaitam ir jasasniedz
kada kritiska masa, lai panaktu izmainas sabiedriba. Nemot
véra programma iesaistito skolénu un skolotaju lielo skaitu,
ekoskolam piemit §1 spéja ietekmét sabiedribas apzinu gan
Latvija, gan visa pasaulé. Tapéc neaizmirsisim, ka ikvienam
misu mazajam zalajam darbinam ir loti liels potencials klat
par iesakumu lielam un batiskam parmainam. Nepalaidisim
$o izdevibu garam, busim aktivi un parliecinati, ka ar savu
ricibu un pieméru meés varam sasniegt daudz!

Girts Strazdin$
Vides izglitibas fonds
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EKOSKOLU PROGRAMMAS TEMAS
«ENERGIJA» UN «<KLIMATA PARMAINAS»

Jasu skola ir nolémusi kerties pie divu loti nozimigu tému
- «Energija» un «Klimata parmainas» - istenoSanas. Ap-
sveicam! Tas neap$aubami Sobrid ir aktualakas vides témas
gan Latvija, gan visa pasaulé, un jasu lidzdaliba $o jautajumu
risinasana loti nepiecie$amal!

Energija ir visa dziva pamats uz Zemes. Visas dzivo organis-
mu funkcijas prasa energiju. Energija darbina daudzas ierices,
ko lietojam ikdiena, ta lauj apgaismot un sildit majokli,
palidz pagatavot édienu, parvietoties no vienas vietas uz otru,
sazinaties, lietot modernas tehnologijas, razot nepieciesamas
preces. Lai apmierinatu aizvien pieaugoSo pieprasijumu
péc energijas, elektrostacijas sadedzina aizvien vairak fosila
kurinama. Saja procesi atmosféra izdalas ievérojams dau-
dzums oglekla dioksida - gazes, kura visvairak atbildiga
par globalajam klimata parmainam. Turklat zinatnieku
apléses liecina, ka jau tagad ir izlietota puse no fosilo resursu
krajumiem un dazos gadu desmitos tie izbeigsies pavisam.
Tapéc mums jamacas iegt un izmantot energiju no drosiem
un neizsikstos$iem avotiem - Saules, véja, idens un augiem.

Atjaunojamo energoresursu ieguldijums elektroenergijas
razo$ana Latvija ir nozimigs - galvenokart hidroresursu
izmanto$anas dé| -, un 2005. gada tas bija pat 46%. Lielaka
probléma Latvija energijas joma ir ta, ka més vél aizvien
nespéjam sevi nodro$inat ar pa$maju energoresursiem,
proti, 65-70% energijas més importéjam no kaiminvalstim.
Finansiali tas nozimé, ka nauda, kas varétu palikt pasu majas,
aizplast uz arvalstim. Palielinot neatkaribu no importétajiem
energoresursiem, palielinatos ari finansiala neatkariba, tik-
tu raditas jaunas darbavietas un attistita vietéja raZo$ana.
Nepietiekami apzinats energijas ieguves papildu avots ir
arl tas taupiSana, kas lautu samazinat ne tikai atkaribu no
importétajiem resursiem, bet ari CO; izme$u apjomu.

Par klimata parmainam pédéja laika tiek diskutéts aiz-
vien vairak — par tam runa gan zinatnieki, gan politiki, gan
zurnalisti. Ar tam sastopamies ari ikdiena, vérojot parmainas
daba un gadalaiku rituma.

Kas tad isti ir klimata parmainas? Kas tas izraisa? Klimata
parmainas izraisa ne tikai cilvéku darbiba; to pamata ir ari da-
biski procesi, pieméram, Zemes platnu tektonika, vulkaniska
aktivitate, Saules, Zemes, okeanu un atmosféras savstarpéja
mijiedarbiba, ari Saules aktivitates mainas. Tomér parasti
$adas parmainas notiek loti léni - vairaku taksto$u gadu
laika. Patlaban klimats mainas loti strauji. Pédéjo 100 gadu
laika atmosféras vidéja temperatiira Eiropa ir pieaugusi
par 1 gradu, un lielaka dala zinatnieku ir vienispratis, ka to
izraisa batiski pieaugusais siltumnicas efektu izraiso$o gazu
daudzums atmosféra. Cilvéka darbibai ir bijusi butiska ietek-
me uz Siem procesiem. Takstosiem gadu més esam izcirtusi
kokus gan maju celtniecibai un apkurei, gan atbrivojot teri-
torijas aramzemei. Milzigas platibas izcirsti tropu mezi, kas
ir ievérojams oglekla dioksida uzkrajéjs. Izcértot mezus
un sadedzinot koksni, atmosféra nonak milzigs daudzums
oglekla dioksida. Savukart, jo mazak ir koku, kas augsanas
procesa piesaista CO;, ta koncentracija atmosféra palielinas
vél vairak. Oglskaba gaze nonak atmosféra ari no fosila
kurinama sadedzinasanas. Sie resursi tiek izmantoti transpor-
tam, maju apkurei, elektribas razo$anai utt. Ari lielaka dala
precu, ko iegadajamies veikala, radijusas CO; izmeSus vai nu
to razo$anas procesa, vai tas iepakojot un transportéjot.

Zinatnieki prognozé, ka cilvéku darbibas rezultata vidéja
temperatira pasaulé lidz 2100. gadam, visticamak,
paaugstinaties par 1,8-4°C, sliktakaja gadijuma - pat par
6,4°C, ja vien visu valstu iedzivotaji nesaks kopigi rikoties,
lai samazinatu siltumnicas efektu izraiso$o gazu emisijas.

Tatad galvenais uzdevums ir skaidrs -
siltumnicefektu izraiso$o gazu emisija.

jasamazina



KA IKVIENS VAR IESAISTITIES KLIMATA
PARMAINU SAMAZINASANA?

Ir daudz aktivitasu, ko var veikt katrs pats vai kopa ar skolas-
biedriem.

Atkritumi

Aktivitates, kas saistitasar atkritumu daudzuma samazinasanu,
mazina vajadzibu péc jauniem izejmaterialiem un energijas
jaunu produktu razo$anai. Energijas patérina samazinasana,
savukart, mazina CO; izmesu apjomu.

Skola

+ Samaziniet atkritumu raanos, neiegadajoties
nevajadzigas lietas! Izvélieties preces, kuras nav
parmerigi iepakotas, kuras var izmantot vai uzpildit
atkartoti!

o Drukajiet mazak! Dazi pétijumi liecina, ka biroja
papira patérind pieaug par 20% gada un ka timekli
balstitas tehnologijas patiesiba palielina dokumentu
drukaganas apjomus. Vai jums noteikti jadruka?

+ Papiru izmantojiet atkartoti! Ta vieta, lai izmantotu
jaunu papira lapu melnrakstam, panemiet kadu jau lie-
totu un rakstiet tas otra pusé. Izmantojiet izstradajumus,
kas izgatavoti no parstradata papira. Nemiet véra — katra
parstradata papira tonna glabj 17 koku salidzindgjuma ar
papiru, kas izgatavots no pirmreizéjam izejvielam!

« Ja skola jaiegadajas jauns printeris vai kopéSanas
iekarta, pérciet tadu, kam ir iespé&ja apdrukat abas papira
lapas puses. Ja izgatavojat kopijas kopésanas darbnica,
paludziet, lai iekartu noregulé abpuséjai kopésanai. Ta
jus ietaupisit energiju uz papira razo$anas rékina.

o Cik biezi jus parskatat fotoalbumus? Ta vieta,
lai izdrukatu visas digitalas fotografijas no skolas
pasakumiem vai ekskursijam, arhivéjiet tas datora un
izsutiet interesentiem, izmantojot e-pastu.

o Izveidojiet elegantu parakstu skolas e-pasta zinojumiem.
Pievienojot isu teikumu, pieméram, «Esi saudzigs pret
planétu un izdruka So e-pasta zinojumu tikai tad, ja tas
nepiecieSams», jis popularizésit ideju un palidzésit glabt
kokus!

o Iepércieties gudri: vienas 1,5 | pudeles razosana pra-
sa mazak energijas un rada mazak atkritumu neka tris
0,5 1 pudeles! Skolas édnica, seminariem, pasikumiem
iegadajieties partiku lielakos iepakojumos!

o Cik vien iespéjams, nelietojiet vienreizlietojamos
plastikata vai papira traukus. Ja izdzerat divas kriizes téjas
vai kafijas diena, dzerot no stikla vai keramikas krazites,
jas ietaupitu aptuveni 400 plastikata glazisu gada!

o Nododiet vecas vai jau apnikusas drébes labdaribas
organizacijam vai sarikojiet skola tirdzinu, kur var
mainities ar apaviem un apgérbu, kas kluvis par mazu.
Kadam tas var bat tie$i laika! Majturibas stundas varat
no vecajam drébém pagatavot jaunu, modernu apgérbu,
sasit segas vai interesantas iepirkumu somas. Vecas segas
un mételus varat aizvest arl uz dzivnieku patversmém,
kur tas var noderét pamesto dzivnieku pagaidu majvietas
siltina$anai ziemas apstaklos. Jasu vecas drébes saks jaunu
dzivi! Tadéjadi tiks ietaupita energija un dabas resursi.

o Atkirojiet stiklu, papiru un kartonu, plastmasu un metala
karbas no paréjiem atkritumiem. 1 kg parstradatas plastmasas
novers 1,5 kg CO, raganos, 1 kg parstradata stikla — 300 g CO»,
bet, parstradajot 1 kg papira, tiek novérsta 900 g CO; emisija!

o DParstradajiet organiskos atkritumus! Izgaztuves rada
aptuveni 3% siltumnicefektu izraiso$o gazu emisiju Eiro-
pas Savieniba. Parstradajot organiskos atkritumus vai
kompostéjot tos, jis palidzat noveérst $o problému! Turklat
ta jos iegustat dabigu méslojumu un palielinat augsnes
auglibu.
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Majas

o lepérkoties izmantojiet atkartoti lietojamu somu, ne-
vis nemiet vienreizlietojamu maisinu katra veikala. Ta jus
ietaupisit energiju, kas nepiecieS$ama to sarazo$anai, un
noversisit atkritumu veidosanos.

o Vai jlisu pastkasté regulari tiek iemestas ta sauktas
meéstules un reklamas materiali? Paltidziet pastnieku tas jums
nepiegadat. Tadéjadi ik gadu iespéjams izglabt daudz koku.

» Apmaksajiet rékinus tie§saisté! Ta jums izdosies kriet-
ni ietaupit papiru, ka ari samazinat energijas daudzumu,
kas tiek patéréts, parvadajot drukatos rékinus.

o Ziemassveétkos ieprieciniet draugus un radus ar pasu
gatavotam davanam vai - vél labak - kadu labu darbul!
Ziemassvétku karti$u vieta sutiet elektronisku apsveikumu
vai labak piezvaniet vai apciemojiet draugus personigi. Ta
nepatéreésit planétas resursus un sagadasit vairak prieka!

No viena koka var izgatavot 3000 apsveikuma kartisu. Ja
katrs Latvijas iedzivotajs nosita 10 kartites, 2,5 miljoni
Latvijas iedzivotaju kopa nosita 25 miljonus kartisu, kas
nozime, ka katru gadu tiek nocirsts vairak neka 8000 koku
jeb 100 ha meza.

Energija

Nelielas izmainas paradumos var dot ievérojamu ietaupjjumu!
Telpu apgaismojuma un elektroieri¢u izslég$ana, kad tas netiek
lietotas, ekonomisko spuldzu lieto$ana, apkures temperatiras
pazeminasana par 1 gradu - katrs no $iem mazajiem soliem
jums palidzés ne tikai samazinat CO; izmesus, bet ari ietaupit
naudu! Energija, kas vajadziga vienas parastas skolas klases
apsildi$anai, apgaismo$anai un iekartu darbinasanai, katru
gadu rada 4000 kilogramu oglekla dioksida - ar $adu gazes
daudzumu butu pietiekami, lai piepilditu cetrus gaisa balo-
nus, kuru diametrs ir 10 metru. Energijas parskati liecina, ka
pat vienkarsi pasakumi var samazinat skolas izdevumus par
kurinamo lidz pat 10%, vienlaikus samazinot ari CO; izpladi.

Skola

o Skolavarizskatitiespéju izmantot alternativus energijas
avotus — Saules un vé&ja energiju, zemes siltumsikni ap-
kurei, it ipasi, ja tiek planota skolas renovacija. Pieméram,
skoléni var izpétit Saules bateriju un kolektoru darbibas
principus macibu nolakos, uzkonstruét nelielu saules
kolektoru un meéginat piesaistit finansé¢jumu Saules ba-
teriju uzstadisanai energijas ieg$anai. Jau 2003. gada uz
Aizkraukles novada gimnazijas jumta izvietots Latvija pir-
mais Saules kolektors siltuma energijas iegtisanai. Kapéc
lai jasu skola nebatu nakama?

o Jas varat ietaupit daudz energijas un naudas, ja
neparkurinasit telpas. Apkures temperatiiras pazeminasana
tikai par 1°C var samazinat maksu par elektribu pat
par 5-10% un samazinat CO, emisiju. Ieprogrammeéjot
termostatu ta, ka pa nakti vai brivdienas temperatiira
tiek pazeminata, bet bridi, kad skoléni ierodas skola,
temperatiira atkal ir pietiekama, jiis varat samazinat ap-
kurei patérétas energijas daudzumu. Tas samazinas maksu
par apkuri vél par 7-15%.

« Veco logu vieta ielieciet modernus pakeslogus - tas
prasis ieguldijumu avansa, ta¢u uz pusi samazinas siltuma
zudumus un ilgaka laika posma atmaksasies. Ar labiem
logiem varat samazinat siltuma zudumus par vairak neka
70%. Ja paslaik to nevarat atlauties, nomainiet vismaz
sasistas logu ritis, noblivéjiet logu un durvju ramjus!

« Vedinot telpas, atveriet logus uz dazam mintatém, nevis
laujiet siltumam aizplast ilgstosi. Ja atstasit logu nedaudz
pavértu visu dienu, siltuma uzturéSanai se$u auksto
meénesu laika (pie 10°C vai zemakas ara temperataras)
radisies gandriz 1 tonna CO; izmesu.

o Turiet ardurvis aizvértas. Varbut varat apsveért
automatiska durvju aizvéréja ieriko$anu? Aizveriet ari
klases telpu durvis, lai saglabatu siltumu.

o Pardomajiet iespéju uzlikt papildu siltumizolacijas
slani skolas arsienam. Laba ékas siltumizolacija ir viens
no efektivakajiem veidiem, ka samazinat CO, emisiju



un ietaupit energiju ilgaka laika posma. Siltuma zudums
caur sienam, jumtu un gridu parasti ir vairak neka 50%
no kopéja telpu siltuma zuduma. Izoléjiet karsta aidens
tvertnes, centralapkures caurules, arl spraugas sienas,
piestipriniet aluminija foliju aiz radiatoriem.

o Pareizi novietojiet ledusskapi un saldétavu. Atcerieties, ka,
novietojot tos blakus plitij vai iidens sildisanas boilerim, rodas
daudz lielaks energijas patérins neka tad, ja tie stav atseviski.

« Regulari atkauséjiet vecos ledusskapjus un saldétavas.
Vel labak to vieta jegadaties kadu no jaunakajiem
modeliem, jo tiem ir automatiskais atkausé$anas rezims
un parasti tie ir lidz divam reizém energoefektivaki neka to
prieksteci. Pérkot jaunas ierices (ne tikai ledusskapjus, bet
ari velas vai trauku mazgajamas masinas u.c.), izvélieties
tadas, kam ir ES markéjums A+, kas nozimé, ka ierice ir
loti efektiva. Salidziniet ari energijas patérina raditajus A+
klases iericu starpa, jo tie var bat atskirigi.

o DPievérsiet uzmanibu rezimu izvélei - ja uzstadisit
ledusskapim visaukstako rezimu, energija tiks patéréta
vairak. Vélama temperatira ledusskapi ir +1-4°C, saldétava
tai vajadzétu bt iestatitai uz -18°C. Pat par vienu gradu
zemaka temperatiira neuzlabo partikas uzglabasanu, bet
palielina energijas patérinu par aptuveni 5%.

+ Piepildiet saldétavu! Lai nodro$inatu aukstumu pilna
saldétava, nepiecie§ams mazak energijas neka tuksas saldétavas
dzesésanai. Ja saldétava nav pilna, ievietojiet taja dazas ar tdeni
pilditas plastikata pudeles vai pat vecus laikrakstus.

o Notiriet puteklainas spirales ledusskapja aizmuguré,
lai veicinatu siltuma izkliedi, kas paaugstinas ledusskapja
energoefektivitati. Puteklainu spiralu dé] ledusskapis var
patérét pat par 30% vairak elektribas!

o Atsaldgjiet partiku, iepriekséja vakara iznemot to no
saldétavas un ievietojot to ledusskapi vai vienkarsi atstajot
uz galda. Izvairieties no atsaldésanas mikrovilnu krasni!

« Jaudenisildatarelektriskoboileri, reizigadaparbaudiet,
vai tas nepatéré parak daudz energijas. Nomainiet to reizi
15 gados, lai izmantotu sava laba tehnologiju attistibu, kas

padara jaunos boilerus energoefektivakus. Parbaudiet, vai
udens nav parak karsts. Boilera termostats nav jauzstada
augstak par +60°C temperatiru. Ekonomiskak ir lietot
centralapkures katlu ari Gdens sildiSanai. Iegauméjiet,
ka 70% no majsaimniecibas izlietotas energijas ES tiek
patéréta majoklu apkurei, vél 14% — tdens sildi$anai.

o Lai jetaupitu elektroenergiju, gatavojot édienu, sagrie-
ziet darzenus mazos gabalinos, jo tadéjadi samazinasies to
pagatavosanas laiks. Izslédziet pliti vai cepeskrasni dazas
mindites pirms édiens ir gatavs un izmantojiet atlikuso
karstumu, lai pabeigtu gatavosanu. Ediena gatavo$anas
laika uzlieciet katlam vai pannai vaku. Vel labak izmantot
atrvaritajus un tvaika katlus - tie laus ietaupit aptuveni 70%
energijas!

o No vides viedokla, daudzas prieksrocibas ir datoru
$kidro kristalu monitoriem. So monitoru razo$ana tiek
patéréts mazak energijas, ari lieto$anas laika tie téré di-
vas reizes mazak elektribas neka tradicionalie monitori.
Skidro kristalu monitoru razo$anai ir nepieciesams mazak
dabas resursu. Tie satur mazak ozona slani noardo$u
kimikaliju un bistamu, noturigu un radioaktivu savieno-
jumu. Turklat tie kalpo aptuveni tris gadus ilgak. Ja ir
iespéja, nomainiet vecos datorus pret jauniem!

o Izslédziet apgaismojumu telpas, kad tas nav vajadzigs.
Izslédzot piecus gaismas kermenus gaitenos tad, kad tie
nav vajadzigi, var ietaupit aptuveni Ls 30 gada un noveérst
aptuveni 400 kg CO; emisijas gada.

o Nomainiet kvélspuldzes pret ekonomiskajam
spuldzém. Ta var ietaupit gan patéréto elektroenergiju,
vienlaikus samazinot CO; izmeSus, gan ieekonomét
finansu lidzeklus.

Tikai janem véra, ka savu laiku nokalpojusas ekonomiskas
spuldzes nedrikst izmest sadzives atkritumos, jo tas satur
dzivsudrabu! Tas janodod parstradei. Riga §is spuldzes var nodot
visos AS «BAO» elektronisko atkritumu pienemsanas punktos.
Jums tuvako elektronisko atkritumu savaksanas punktu varat
noskaidrot majaslapa interneta www.atkritumi.lv.



o Kur vien iespéjams, lietojiet LED lampas, kas patéré
ievérojami mazak energijas un ir ilgmuazigakas.

+ Regulari notiriet puteklus no visiem gaismas
kermeniem - netiras spuldzes samazina apgaismojuma
intensitati pat par 10%!

o Laujiet telpas iespidét dienasgaismai! Samaziniet CO;
emisiju limeni un elektribas rékinus, optimali izmantojot
dabisko apgaismojumu. Padomajiet par iespéju nokrasot
sienas, griestus un gridas péc iespé&jas gaisaka krasa, ka ari
ierikot spogulus, kas atstarotu dienasgaismu.

o Ja iesp&jams, arpusskolas pasakumus planojiet dien-
nakts gaiSaja laika. Ja pasakumi notiek vakara, méginiet
rikot vairakus vienlaikus, nevis katru vakaru savu.

+ Organizéjiet grupu darbu maza telpa, nevis liela zalé ar
ieslégtu pilnu apgaismojumu.

o Pirms do$anas brivdienas, izslédziet gaismu! Neaiz-
mirstiet ari atvienot no stravas iespéjami vairak iericu. Ja
ierices paliek pieslégtas stravai, tas turpina patérét energiju
pat tad, ja ir izslégtas. Izslédziet datoru, dodoties projam
uz ilgaku laiku. Tadéjadi jus varat samazinat ikdienas
elektribas patérinu lidz pat 20%. Sagatavojiet uzlimes,
kas atgadina par apgaismojuma un elektroaparatiiras
izsleg$anu.

Ieslegts personala datora monitors pa nakti iztere tik daudz
energijas, cik nepiecieSams, lai ar lazerprinteri izdrukatu
800 A4 formata lapu.

Majas

Péc LR Ekonomikas ministrijas datiem, 2007. gada
majsaimniecibas Latvija patéréjusas 23,1% no kopéja patéréta
elektroenergijas daudzuma. Tatad, samazinot elektribas
patérinu katrs savas majas, varam sniegt batisku ieguldijumu
kopéja elektroenergijas patérina, ka ari CO, izmes$u
samazinasana!

Viena 100 W spuldze, kuru bez vajadzibas atstaj ieslegtu
vienu stundu diena, gada patere 36,5 kWh energijas. Eiropa
ir 75 miljoni pusaudzu. Ja mes visi katru dienu uz vienu stun-
du izslegtu vienu spuldzi, gada tas ietaupitu 36,5 kWh x 75
milj. = 2738 milj. kWh energijas. Tas nozime, ka atmosfera
nenoklis 1,37 miljoni tonnu oglekla dioksida. Sadu dau-
dzumu (150 MWe) genere viena neliela spekstacija!

o Saulainas ziemas dienas apkures radiatoru noreguléjiet
uz zemaku temperatiru un atvelciet aizkarus. Saules sil-
tums ienaks istaba kopa ar gaismas stariem un sildis par
brivu!

o Izvairieties no silta vai karsta édiena ievieto$anas
ledusskapi. Laujot tam atdzist telpa, jis ietaupisit energiju.
Ja dzivojat laukos, partikas ilgstosai glabasanai labak izman-
tot pagrabu. Laba lauku pagraba ir optimala temperatiira
dazadu partikas produktu glabasanai, turklat $ada veida
nepatérésit elektroenergiju!

« Mazgajot velu, neizmantojiet priek§mazgasanas ciklu.
Modernas velasmasinas lauj apiet $o ciklu, ietaupot 15%
energijas.

o Gludiniet visas drébes uzreiz, nevis pa vienai katra reizé.
Ta jus ietaupisit energiju, kas nepiecieSama, lai uzkarsétu
gludekli ikreiz, kad vélaties to izmantot.

o Izmantojiet gaismas diozu kabatas lukturius. Sos
lukturisus, kuru kalposanas laiks ir gandriz 100 000 stun-
du, varésit izmantot desmitiem gadu, neradot atkritumus
un piesarnojumu.

o Neatstajiet ierices gaidiSanas rezima - televizors,
kuru ieslédz uz trim stundam diennakti (vidéjais laiks,
ko eiropiesi pavada, skatoties televiziju) un 21 stundu
atstaj gaidiSanas rezima, $aja laika izlieto aptuveni 40% no
kopéja energijas patérina.

o Neatstajiet ieslégtu mobila talruna ladétaju, ja to nelie-
tojat. Aprékinats, ka, atstajot ladétaju kontakta visu laiku,
tiek iz8kiesti 95% energijas.



o Lietojiet velas vai trauku mazgajamo masinu tikai tad,
kad ta ir pilna. Ja kadu no tam nepiecieSams darbinat
pustuksu, izmantojiet pusslodzes vai ekonomisko rezimu.
Nav arl nepiecieSams uzstadit augstu temperatiru.
Misdienas mazgasanas lidzekli ir tik efektivi, ka izmazga
apgérbu un traukus pat vésa Gdeni.

 Lietojiet velas zavétaju tikai tad, kad tas ir absolati
nepiecie$ams, jo katrs zavésanas cikls rada vairak neka
3 kg CO; emisijas. Apgérbu dabiska Zavésana ir pats
labakais veids, ka laut drébém kalpot ilgak, turklat tam
nav nepiecie$ams térét energiju un radit piesarnojumul!

o Varot udeni karstam dzérienam, téjkanna lejiet tikai
tik daudz, cik jums nepiecie$ams, vai ielejiet atlikumu
termosa, lai idens paliktu karsts ari nakamajai dzériena
krizei! Ja visi eiropiesi varitu tie$i tik daudz Gdens, cik
nepiecie$ams, ta izvairoties no 1 litra nevajadzigi uzvarita
udens diena, ar ietaupito energiju varétu apgadat tre§dalu
Eiropas ielu apgaismojuma.

» Dzivojamaja istaba esosas elektroniskas ierices (televi-
zoru, DVD atskanotaju, stereosistému, datoru) pieslédziet
vienam daudzroze$u sadalitdjam. Kad ierices netiek iz-
mantotas, vienkarsi izslédziet sadalitdju un ietaupiet, sa-
mazinot elektribas patérinu pat par 10%. lerices, kas dar-
bojas gaidiSanas rezima, joprojam patéré diezgan daudz
elektribas.

Energoekonomiskas

spuldzes

lietosanas

ekonomiskie

un ekologiskie ieguvumi salidzindjuma ar kvélspuldzes

lieto$anu (gada)

6000 stundam

Kvélspuldze, Ekonomiska
100 W spuldze, 23 W
Vidgjais 1000 h 6000 h
kalposanas laiks
Cena, Ls 0,19 4,00
Spuldzu cena uz 1,14 (6 gab.) 4,00 (1 gab.)

atmosféra*

Elektroenergijas 6000*0,1=600 6000*0,023=138
patérins uz 6000 kWh kWh
stundam

1 kWh cena, Ls 0,071 Ls/kWh 0,071 Ls/kWh
Maksa par 42,60 9,80
elektroenergiju

(6000 h)

Kopéjas izmaksas, 1,14 + 42,60 = 4,00 + 9,80 =
Ls 43.74 13,80

CO» izmesi 354 kg 81,42 kg

* Videji Eiropa elektrostacijas, lai saraZotu 1 kWh energijas, atmosféra izdala

0,590 kg CO, izmesu.



Udens

Ir grati aprékinat tidens patérina ietekmi uz CO; emisiju
rasanos, jo udens var tikt ieguts dazados veidos. Tomér
lielakaja dala Latvijas skolu ir centralizéta Gdensapgade. Sis
udens ir jaattira, to jaaizsikné uz skolu, un katra posma tiek
patéréta energija. Udens ir vertigs resurss, tadé] izmantojiet to
atbildigi - neizskérdéjiet!

Skola

o DPilosa krana dé| viena ménesi iet zuduma tik daudz
udens, ka ar to varétu piepildit vannu.

o Tekosa tualetes poda skalojama kaste var patérét
pat 200 litru Gdens diena. Sis patéring ir lidzvértigs 50
noskalo$anas reizém. Parbaudiet, vai jasu tualetes poda
skalojamaja kasté nav noplides. Parbaudiet ari idens cau-
rules, vai tajas nav siices, un salabojiet tas, ja nepieciesams.

+ Centieties nelietot pudelés pildito adeni. Tas ir daudz
dargaks neka krana adens. Eiropa dzert krana tdeni pa-
rasti ir droéi, bet, ja vélaties, papildu aizsardzibu var dot
filtri. Pudelés pildita adens razo$anai un tirdzniecibai tiek
patéréta energija, bez tam liela dala plastmasas pudelu
nonak atkritumos un netiek otrreizéji parstradatas.

o Ja lausit maurinam paaugties, ta laistiSanai bas
nepiecieSams mazak udens. Garakai zalei ir dzilakas
saknes, un ta met énu uz augsni, ta novér$ot mitruma zu-
dumu.

o Dobés stadiet klimatam piemérotus vietéjos augus,
kas ir piemérojusies misu laikapstakliem un kam nav
nepiecieSama papildu laistiSana.
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Majas

o Mazgajiet auglus un darzenus trauka ar adeni, ne-
vis teko$a udeni. Vel vairak tdens ietaupisit, ar atliku$o
adeni aplaistot telpaugus. Traukus mazgajiet trauku
mazgajamaja masina vai piepildot izlietni ar adeni.

o Mazgajieties dusa, nevis vanna. Ta patérésit lidz
Cetram reizém mazak energijas. Lai palielinatu energijas
taupiSanu, izvairieties no jaudigas dusas — izmantojiet péc
iespéjas vajakas plasmas dusas klausules, kuras ir 1étas un
nodrosina tadu pasu komfortu. Aizgriezot kranu zobu
tiriSanas laika, ietaupisit vairakus litrus Gdens.

« Mazgijiet velu tikai tad, kad velasmasinas tvertni varat
pilniba piepildit, un parbaudiet, vai drébes patie$am ir
netiras, jo ne vienmér vienreiz uzvilktas drébes ir jamazga.

o Krajiet lietus Gdeni darza laistiS$anai un automasinas
mazgasanai. Tadéjadi iespéjams ietaupit pat lidz 50%
majsaimnieciba izmantojama tdens.

« Laistiet darzu vélu vakara vai agri no rita. Sajas vésajas
stundas mazak adens tiek zaudéts, tam iztvaikojot, tapéc
augi uzstks lielaku Gdens daudzumu.



Foto: Atis levins.




Transports

Ka jas noklastat skola? Cik daudz skolénu un skolotaju brauc
uz skolu ar automasinu? Cik daudzi izmanto sabiedrisko
transportu? Transports ir batisks siltumnicefektu izraiso$o
gazu emisiju raditajs. Uz katru sadedzinatas degvielas litru
tiek sarazoti 2,5 kg CO,. Més varétu iet kajam vai braukt ar
velosipédu - tas biitu ne tikai veseligi, bet ari palidzétu videi.
Ja tomér nakas izmantot transportu, ir svarigi izdarit pareizo
izveli, lai samazinatu CO; emisijas.

Skola

o Pétijumi liecina, ka no katriem diviem auto brau-
cieniem pa pilsétu viens ir isaks par trim kilometriem —
attalumu, kuru viegli veikt ar velosipédu vai kajam. Turklat
tas ir daudz veseligak, neka pasivi sédét automasina!

 Jauna vidusmeéra automasina rada 160 g/km CO; ek-
vivalenta uz pasazieri, lidmasina 100-250 g/km, autobuss
40-80 g/km, vilciens 40-160 g/km. Ja dodaties cela ar
automasinu, uzpemiet péc iespéjas vairak pasaZieru, jo
tadéjadi tiek samazinats CO; emisiju daudzums uz vienu
cilveku.

+ Velosipéds nerada nedz siltumnicefekta gazes, nedz
piesarnojumu, tapéc brauk$ana ar velosipédu ir vidi
vismazak piesarnojosais parvieto$anas veids. Ierikojiet
velosipédu novietni pie skolas! Ja tuvuma ir lieli autoceli, to
mala vajadzétu izvietot bridinajuma zimes autovaditajiem
vai ar pasvaldibas palidzibu iekartot velocelinus. Dodoties
klases pargajiena, apsveriet iespéju rikot velopargajienu:
izstradajiet atbilstosu mardrutu, izvélieties interesantus
apskates objektus, sagatavojiet aprakstu, lai citas klases ari
to varétu izmantot!

« Izmantojiet sabiedrisko transportu! Ka tiek izmantots
skolas autobuss? Vai tie skoléni, kuriem stundas beidzas
veélak vai sakas agrak, ari var to izmantot? Vai to var iz-
mantot skoléni, kas darbojas dazados interesu izglitibas
pulcinos? Reizém, nedaudz izmainot autobusa kursésanas
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grafiku, var dot iespéju vairak skoléniem izmantot $o
iespé&ju un samazinat skolas kopéjos CO; izmesus.

Majas

« Personigas automasinas rada 12% no CO; emisijam
Eiropas Savieniba. Ja jasu gimene vélas iegadaties jaunu
automa$inu, nemiet véra tas degvielas ekonomiju.
Iegauméjiet: ja gada laika jis nobraucat 15 000 km (vidéjais
raditajs Eiropa) un izvélaties modeli, kas patéré 5 litrus uz
100 km, nevis 7 litrus, gada ietaupisit 300 litru jeb aptu-
veni 210 latu un novérsisit 750 kg CO; emisiju katru gadu.
Saskana ar Eiropas likumdos$anu automasinu razotajiem
reklamas jauzrada informacija par jauno masinu CO;
emisiju un degvielas patérinu.

o Nav pareizi darbinat stavosu automasinu - motora
iesildiSanai patérétas degvielas daudzums ir lielaks neka
tas, ko ietaupat, sakot braukt ar aukstu dzinéju.

o Spiedienam riepas ir jabut pareizam: ja spiediens ir par
0,5 bariem zemaks par vajadzigo, automasina patéré par
2,5% vairak degvielas, lai parvarétu pretestibu, tadéjadi
izdalot par 2,5% vairak CO,.

o Neturiet uz jumta bagaznieku, kuru neizmantojat,
- tas var palielinat degvielas patéripu un CO; emisiju
par 10% véja pretestibas un papildu svara dél. Kad jum-
ta bagaznieks ir piekrauts pilns, degvielas patérins var
palielinaties pat par 20-30%.

« Vai esat dzirdéjusi par ekologisko brauksanu? Sadi
braucot, var samazinit degvielas patérinu pat par 5%.
Parejiet uz augstaku parnesumu, cik driz vien iesp&jams
(pie 2000-2500 apgriezieniem minité), saglabajiet
vienmeérigu atrumu unizvairieties no péksnas bremzésanas
vai atruma palielinasanas. Un neaizmirstiet izslégt dzinéju
pat islaicigas apstasanas gadijumal!

o Gaisa kondicionétaju vai klimata kontroli centie-
ties lietot péc iespéjas mazak - tie palielina degvielas
patérinu un CO; emisijas par aptuveni 5%.



o Aviotransports ir pasaulé visstraujak augo$ais CO;
emisijas avots. Ja tomér lidojat, apsveriet ari iespéju
par oglekla emisijas «ieskaitianu». Ir organizacijas,
kas aprékinas jasu izraisito emisiju un ieguldis naudu
atjaunojama energija. Lidojiet tikai tad, ja veicamais
attalums ir lielaks par 700 km. Paréjos gadijumos

.,

Foto: Kurts Sauters.

izvélieties vilcienu. Viena lidojuma pari Atlantijas
okeanam laika raditie CO; emisiju apjomi ir lidzveértigi
tiem, ko vidusmeéra cilvéks rada gada laika, apmierinot vi-
sas savas vajadzibas, tostarp — izmantojot apgaismojumu,
apkuri un braucot ar automasinu.
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Partikas «celojums»

Ar transportu saistita ari kada cita probléma, un ta ir partikas
parvadasana lielos attalumos: sipoli no Jaunzélandes, kartupeli
no Kipras, zemenes no Spanijas, lai tikai mas iepiecinatu jau
janvarl... Lai gan daudzus auglus un darzenus pie mums ne-
var izaudzét, vajadzétu censties péc iespéjas vairak pirkt un
partika lietot vietéjo produkciju, kas bus gan veseligak, gan
atstas mazaku ietekmi uz vidi.

o Lietojiet uztura vietéja razojuma partiku atbilstosi se-
zonai - tas naks par labu videi, jo temperataras uzturésanai
siltumnicas nepiecie$ams milzigs energijas daudzums. Bet

pre¢u transportéSana ar lidmasinu no vienas pasaules
malas uz otru rada 1700 reizu lielaku CO; emisiju neka to
parvadasana kravas automasina 50 km attaluma.

o Vairak édiet darzenus un citus vegetarus produktus!
Galas razosana izraisa gan CO,, gan metana rasanos, un tai
nepiecie$amsliels daudzums adens. Liellopu galas razosanas
gaita rodas aptuveni trisreiz vairak siltumnicefekta gazu
emisiju, neka razojot majputnu galu vai cukgalu.

« legadajieties tikai tik daudz partikas, cik jums patie§am
nepieciesams, un izlietojiet parpalikumus. Sada veida jas
varat samazinat atkritumu apjomu, ka arinoveérst emisijas,
ko rada papildu partikas razo$ana.




Foto: Remtes pamatskola.
Iepirksanas

Ne tikai partikas pre¢u razo$ana un tirdznieciba atstaj ietek-
mi uz vidi, ari citu patérina precu razo$ana atmosféra izdala
siltumnicefektu pastiprinosas gazes.

o Meklégjiet preces, uz kuram ir Eiropas ekomarkéjuma
logo - ta saukta Ekopukite. Ekomarkéjums apzimé
augstaku vides aizsardzibas kvalitati, un tas ir pieskirts
vairakiem simtiem videi dro$u pre¢u un pakalpo-
jumu 25 precu grupas, pieméram, apgaismojuma
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spuldzém, mazgasanas lidzekliem, datoriem un virknei
majsaimniecibas ieri¢u. Precizaku informaciju varat
iegit vietné http://ec.europa.eu/environment/ecola-
bel/index_en.htm.

o DPérkot mébeles vai citus izstradajjumus no koka,
centieties parliecinaties, ka koks audzis ilgtspéjigi
apsaimniekotd meza. Sim prasibam atbilst preces, uz
kuram ir markéjums FSC vai PEFC (www.fsc.org un
www.pefc.org). Neilgtspéjiga meza apsaimnieko$anas
prakse veicina meZu izcir§anu, kuras rezultata rodas aptu-
veni 20% planétas CO; emisiju.



KERAMIES PIE DARBA!

Izpete

Lai saprastu, ko un ka varam uzlabot, vispirms ir jaizpéta
reala situacija, proti, janoskaidro konkréto problému jo-
mas. Izvértéjot skolas energijas patérinu, raditos atkritumus,
transporta izmanto$anu, partikas lietoSanu, varam noteikt
skolas vidéjo CO; izme$u daudzumu. Veiciet rapigu auditu!
Izrékinjet skolas CO; pédu, izmantojot CO; kalkulatoru
(http://co2.videsfonds.lv). Aprékinot $o lielumu, bis vieglak
veikt izmainas, lai samazinatu skolas ietekmi uz klimata
parmainam.

Izpété maksimali iesaistiet skolénus. Vienu problému var pétit
vairakas skolénu grupas, datus péc tam salidzinot. Par audita
rezultatiem informéjiet ekopadomi un visu skolas kolektivu,
tos atspogulojot uz ekoskolas zinojumu déla.

Turpmaka riciba

Kad skolas raditais CO, daudzums aprékinats un problémas
noskaidrotas, laiks padomat par risindgjumiem. Ka samazinat
$o lielumu? Izanaliz&jiet visas jomas. Ka samazinat atkri-
tumu daudzumu? Vai ir kadas iespéjas samazinat elektribas
un adens patérinu? Ka ir ar transportu? Vai var samazinat
CO; izmesus, mainot savus parvieto$anas paradumus? Vai
ir jespéjams ko uzlabot partikas joma? Idejas un labus pa-
domus iespé&jamiem uzlabojumiem varat atrast ari $a bukleta
iepriekséjas lappusés.
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Ko varat darit, lai kompensétu skolas sarazotos CO, izmesus?

Viens videéja lieluma koks absorbe aptuveni 6 kg CO, gada,
tatad vairak neka 250 kg CO; 40 gados. Savas gimenes vai
skolas sarazoto CO; varat kompenset, iestadot koku, kas So
gazi piesaistis. lestadiet tik daudz koku, cik nepiecieSams, lai
neitralizetu visu jiusu izdalito CO,!

Problémas noteikti iedalisies dazadas grupas: tadas, kuru
novérsana maksa naudu (pieméram, labakas siltumizolacijas
ierikoSana un termostati), un tadas, kuru noveérSanai
nepiecieSama tikai riciba vai cilvéku labaka informeétiba
(pieméram, durvju aizvér$ana vai gaismu izslégsana). Varat
izsludinat konkursu starp klasém par labako risinajumu.
Izskatiet visus priekslikumus un vienojieties par labakajiem!

Sastadiet planu, ka skola iesaistisies klimata parmainu
mazinasana. Vienojieties par atbildigajiem. Informéjiet par
savu planu visus skolas sabiedribas loceklus - paréjos skolénus,
skolotajus, skolas, direktoru, saimnieku, apkopéjas, vecakus.
Publicgjiet to skolas majaslapa, izlieciet pie ekoskolas stenda.

Tac¢u ar planu vien nepietiks. Ir jarikojas! Ekopadomes
sédés regulari sekojiet lidzi progresam, veiciet izmainas
vaj precizéjiet planu, ja nepieciesams. Macibu gada beigas
atkartoti veiciet auditu, lai noskaidrotu, kads ir veikto
aktivitasu rezultats. Rezultatus izlieciet publiskai apskatei uz
ekoskolas zinojumu déla. Atcerieties: pozitivas parmainas
iespéjamas vien tad, ja visi ir informéti un iesaistiti. Neaiz-
mirstiet apbalvot sevi un nosvinét panakumus, ja plani
istenoti! Jus tacu esat paveikusi milzigu darbu!



qﬂ'ur

Ekoskolas

Zilais Karogs - pasaulé popularakais
tarisma ekosertifikats, kas tiek plasi
atpazits gan iedzivotaju, gan pasvaldibu
un vides institiciju starpa. Zila Karo-
ga programma peldvietam balstas uz
29 izvirzitiem stingriem kritérijiem,
kuri jaizpilda, lai varétu pretendét uz
ekosertifikata iegiganu. Sie kritériji at-
tiecas uz visiem apsaimnieko$anas as-
pektiem — drosibu, servisu, vides kvalitati,
ka ari izvirza striktas prasibas pasvaldibai
vides normativo aktu izpildisana. Zila
Karoga kampana ir pieradijusi sevi ka Joti
lietderigu instrumentu vides jautajumu
sakartosanai pasvaldibas. Lidzdaliba ZK
pasvaldibas tiek sasaistita ar plasakam
vides izglitibas aktivitatém un iedzivotaju
iesaistiSanu vides jautajumu risinasana.

Ekoskolas - viens no visaptverosakajiem
unaridzan popularakajiemvidesizglitibas
modeliem pasaulé. Programmas pamata
ir vienkar$as un brivi piemérojamas, bet
taja pasa laika savu efektivitati jau driz
apliecino$as vides parvaldes sistémas iz-
veide skola, $aja procesa iesaistot visus
skolas dzive iesaistitos. Skolas lidzdaliba
Ekoskolu programma norisinas caur
parvaldes sistémas izveidoSanu un
darbibu, ka ari skolas regularu darbu ar
apkartéjas vides jautajumiem. Ekoskolas
ir atvérta un demokratiska programma,
kas sniedz iespéju skoléniem veidot
un istenot aktivu attieksmi un piepemt
lemumus par vides uzlabosanu gan skola,
gan majas.

Young Reporters
far the enviremnmeant

LEARNING
ABOUT
FORESTS

The Green
Key

Jaunie Vides reportieri ir vidussko-
lu jaunie$iem paredzéta programma.
Ta rosina jaunie$us aktivi iesaistities
vietéjas vides un sabiedribas attistibas
problematikas aktualizésana, So aktivitati
apvienojot ar macibu priek$metos ieguto
zinasanu pielietoSanu un vértigu jaunu
iemanu apgusanu, ka ari iepaziSanos ar
iespéjamo profesiju izveli.

Izzini meZu - programmas mérkis
ir veicinat skolu jaunatnes vispusigu
izglitibu par meza nozimi un vértibam.
Programma rosina skolotajus ieklaut
visparéjas izglitibas macibu priek§metos
témas un pasakumus, kas saistiti ar
praktisko zinasanu un iemanu gusanu,
ejot un macoties daba. Programmas
uzmanibas loka ir visas daudzpusigas
cilvéku darbibas saistiba ar mezu. Prog-
rammas ietvaros norisinas ne vien
skolénu, bet ari skolotaju izglito§ana un
apmaciba.

Zala atslega - starptautiska tdrisma
ekosertifikacijas sisttma. Ta aptver
kritérijus infrastruktiras, parvaldes un
komunikacijas jomas, un tas meérkis ir
samazinat trisma negativo ietekmi uz
vidi un veicinat vides parvaldes sisttmu
ieviesanu tarisma sektora.



KLIMATA PARMAINAS UN ENERGIJA.
PADOMI EKOSKOLAI

LATVIA



